Poradnik dla rodzicow

Jak mozna pomodc przedszkolakowi
w sytuacjach trudnych, kryzysowych

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Piekarach Slaskich




Poradnik dla rodzicow

Zaistniata sytuacja zwigqzana z epidemia, koniecznos$é po-
zostania w domach, zamkniete przedszkola, placowki, kina,
brak zaje¢ dodatkowych, ogélny niepokdj pojawiajacy sie
w kazdym domu, wptywa takze na nasze dzieci, ktore nie-
jednokrotnie nie rozumiejac pewnych zdarzeh, reaguja
pogorszeniem stanu emocjonalnego, nasileniem lekow, pro-
bleméw z zasypianiem lub ciekawoécia i duzq iloscia pytan,
na ktore rodzice nie zawsze wiedza, jak odpowiedziel.
Moga, pojawiaé sie pytania zwiazane z tematyka choroby,
Smierci. Dlatego tez przygotowano ten krétki poradnik dla
rodzica.

Koszmary nocne, jak reagowac...

*  Kilkulatek ma czesto problem z odrdznianiem fikcji od
rzeczywistosci, wazne by wyttumaczyé mu, ze to, co dziato
sie podczas snu, nie dzieje sie na prawde.

*  Wybudzonego przestraszonego malucha, najszybciej
uspokoié poprzez przytulenie.

*  Warto zacheci¢ dziecko do opowiedzenia o swoim $nie.
* Dziecku moze poméc wykonanie rysunku na temat swo-
jego snu - warto zacheci¢, by maluch dorysowat co$
Smiesznego, by pojawiajace sie we Snie potwory, staly sie
mniej straszne.

* Nie méw dziecku .Nie ma sie czego bad", .Jestes juz
duzy” - wystuchaj obaw, okaz zrozumienie.

* Nie udawaj, ze widzisz potwora, ktorego boi sie Twoje
dziecko. Po prostu badz szczery.

* Pomocna moze by¢ przytulna lampka, ktéra bedzie sie
dwiecié catq noc.

* Nalezy zwraca¢ uwage na to, co dziecko oglada, jakie
bajki, informacje docierajg do niego w ciagu dnia - nalezy
je chroni¢ od nadmiaru informacji, ktérych nie jest w sta-
nie zrozumieé.

*  Warto zapewni¢ dziecku odpoczynek i zabawy relaksa-
cyjne w ciagu dnia, bez telewizora, telefonu, komputera,
ktore nadmiernie pobudzaja i wywotuja negatywne emocje.

* Wskazane, by dziecko w wieku przedszkolnym ktadto
sie do t6zka o statej porze - koto godziny 20, przed snem
warto zachowaé state rytuaty - kolacja (bez nadmiaru we-
glowodanow), kapiel, wspdlne czytanie, rozmowa. Nie jest
wskazane, by zmienia te rytualy, nawet w sytuacji, gdy
nie trzeba wczesnie rano wstawac.




Lek przed wizytq u lekarza, jak sobie radzic...

* Przed wizyta w przychodni oméw z dzieckiem jej przebieg.
Przypomnij o koniecznych $rodkach bezpieczenstwa - nie bawimy
sie zabawkami, ktdre tam sq, lepiej zabra¢ jedna wtasna, przypo-
minamy o myciu raczek i nie wktadaniu ich do buzi.

* Nie oktamujemy dziecka, ze nie bedzie bolato, jezeli wiemy,
Ze dziecko bedzie miato pobierang krew lub inne zabiegi.

* Pobawcie sie w domu w lekarza, zabawa oswaja i wzbudza
ciekawos¢ dziecka.

* Zapewnij dziecko, ze caty czas bedziesz obok.

* Podczas wizyty staraj sie nie okazywaé zdenerwowania.

W poczekalni zajmij uwage dziecka przyjemnymi czynno$ciami,
np. wspélnym rysowaniem.

* Gdy po wejsciu do gabinetu malec nadal stawia opér, zapro-
ponuj, by lekarz zbadat najpierw misia, lale, przedmioty w gabi-

necie itp.
Po wyjsciu z gabinetu pochwal dziecko, niezaleznie od zachowania - niech wizyta u lekarza

kojarzy sie z dobrym zakornczeniem - wspdlna zabawa w domu, ulubiona bajeczka, drobny
upominek..

Choroba bliskiej osoby, jak rozmawia¢ z maluchem...

*

Nie zatajaj przed dzieckiem faktu choroby najblizszej osoby. Dziecko i tak wie i czuje, ze
dzieje sie cos trudnego. Wyobrazenia malucha bywaja czesto duzo gorsze niz rzeczywistos¢.

Dostosuj informacje przekazywane dziecku do jego wieku i stopnia rozwoju. Dziecko samo
wskaze nam, ile i co chce wiedzieé zadajac pytania. Nie warto wtajemniczaé malucha
w kwestie, ktdrych sam nie porusza.

Opowiedz o opiece nad osobg chorg, czego potrzebuje, gdzie bedzie przebywaé w czasie cho-
roby, w jaki sposéb bedzie sie mozna z nhiq kontak-
towa.

Nie zabraniaj maluchowi kontaktu z chorym. Po-
zwdl mu uczestniczy¢ w opiece nad bliskim, by
dziecko mogto poczu¢ sie potrzebne.

Staraj sie nie okazywaé w obecnosci dziecka leku
o chorego.

Na tyle, ile Yo mozliwe, organizuj codzienng ak-
tywno$é malucha z zachowaniem dotychczasowych
rytuatéw i statego rytmu dnia, nie zapominaj o
wspdlnej zabawie. Zapewni to poczucie bezpie-
czenstwa i lepsze radzenie sobie z sytuacjaq stre-
sowaq, o W
Zache( do narysowania laurki, zrobienia upominku x )FYT
dla ukochanej osoby, ktéra choruje, przebywa w szpitalu.




Tematyka Smierci - trudna dla kazdego...

* W obecne| sytuacji zagrozenia zwiqzanego z pandemia, dziecko
moze coraz czesciej zadawac py‘rama zwiqzane ze Smiercia - jest to je-
den z trudniejszych tematéw, ktéry kazdego rodzica predzej czy poz-
niej spotka.

* Ja zwykle wazne, by przekazywany komunikat dostosowaé do wieku
dziecka, podazaé za pytaniami malucha - u dzieci w wieku przedszkolnym
na JbClr‘lee J przemawiajace sa komunikaty proste, konkretne, obrazowe,
np. - umrzeé - o nie umie¢ oddycha¢, porusza¢ sie, mysleé itd,

* Nalezy unikaé sformutowan ,odszedt", ..zapadt w sen” - dziecko mo-
Ze odebra( te stowa zbyt dostownie i oczekiwaé na powrét bliskiej osoby
lub moga_pojawié sie obawy zwigzane z zasypianiem.

* Warto opowiedzie¢ takze o tym, co dzieje sie z cztowiekiem czy
zwierzatkiem po $mierci, zgodnie z wiasnymi przekonaniami na ten te-
mat.

Zamiast zakonczenia. ..

J&dybym mogta od nowa wychowywa¢ dziecko,

Czesciej uzywatabym palca do malowania, a r'zadziej do wytykania.
Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski kontakt.

Zamiast patrzeé stale na zegarek, patrzytabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to umialabym okazac troske.
Robilibysmy wigcej wycieczek i puszczali wigcej latawcdw.
Przestafabym odgrywal powazng, a zaczeta powaznie sig bawic.
Przeb:eg!agym wiecej po/ i obejrzata wigcej gwiazd.

Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulafa.

Rzadziej bylabym nieugigta, a czesciej wspierafa.

Budowatabym najpierw poczucie wilasnej wartosci, a dopiero potem
dom.

Nie uczytabym zamifowania do
wladzy, lecz potegi mitosci.”
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